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L'alimentazione gioca un ruolo fondamentale per la salute delluomo ad
R a Z O ﬂ a ’ e ogni eta; sempre pil studi scientifici riportano limportanza di cio che
assumiamo sin dalle prime eta della vita nello sviluppo di malattie metabo-
liche, neoplastiche e cronico degenerative.
Contemporaneamente sono aumentate le evidenze dellimportanza degli stili di vita basati sul modello mediterraneo
nella prevenzione di patologie metabaliche e cronico degenerative. In particolare, negli ultimi anni sono aumentate in
modo esponenziale le conoscenze sulla genesi e sviluppo della malattia oncologica. Questo ha permesso di cambiare
radicalmente il destino del paziente con tumore ma soprattutto aumentano le evidenze sui percorsi preventivi da
attuare. Le abitudini alimentari e gli stili di vita assumono ancora I'elemento fondamentale su cui lavorare.
Su queste tematiche il convegno, rivolto a medici, nutrizionisti, biologi e dietisti, si inserisce in modo appropriato nel
"Festival dei 5 colori” in cui i temi di alimentazione e prevenzione si dipanano in una modalita sempre ludica e leggera
ma anche profonda e stimolante. Lalto profilo scientifico dei relatori permettera, quindi, ai discenti di acquisire e/o
consolidare le conoscenze atte a indirizzare gli stili alimentari della popolazione, verso la prevenzione ed il benessere.

Programma 1/

mag

08.30 Registrazione partecipanti
09.00-0915 SALUTI ISTITUZIONALI
Ugo Della Marta, Direttore Generale della Direzione per l'igiene e la sicurezza degli
alimenti e la nutrizione del Ministero della Salute
Rocco Bellantone, Presidente delllstituto Superiore di Sanita
Antonio Garofalo, Rettore Universita Parthenope
Liliana Dell'Osso, Presidente Societa Italiana di Psichiatria
Maria Teresa Carpino, Presidente Associazione Pancrazio

| SESS|ONE Stili alimentari e salute

Moderatori:  MR. Licenziati, G. Morino

09.15-09.30 La dieta mediterranea un modello di prevenzione - D. Bonofiglio
09.30-09.50 Stili alimentari e sindrome metabolica - F. Barilla

09.50 - 1010  Alimentazione e tumori - T. Di Lauro

1010 -10.30  Nutrienti ed integratori - C. Cricelli

10.30-10.50 DISCUSSIONE

10.50 - 11.10  COFFEE BREAK

| SESSIONE 1 problema metabolico

Moderatori: ~ N. Improda, G. Morino

1110-11.30  Quale alimentazione nella sindrome metabolica - F. Andreotti
1.30-11.50 Il bambino con obesita: e se il problema nascesse li? - 6. Umano

11.50 -1210  Nuovi approcci alladolescente con sindrome metabolica - MR. Licenziati
1210-12.30  DISCUSSIONE

12.30-14.00 LUNCH



11 SESS|ONE La prevenzione: un problema di alimentazione e movimento

Moderatori: ~ P. Pecoraro, V. Antognozzi

14,00 - 1420  Globesity: Un problema crescente da prevenire - D. Bonofiglio

14.20 - 1440  Percorsi dietetici di prevenzione - T. Di Lauro

1440 -1510  LETTURA MAGISTRALE La Prevenzione nasce nei primi 1000 giorni - G. Morino
1510 -15.30 Lo sport un mezzo di prevenzione primaria - P. Buono

15.30-15.50 Lattivita fisica e I'educazione del paziente cardiopatico - G. laccarino
15.50-16.20 DISCUSSIONE

16.20-16.30 CONCLUSIONI | GIORNATA

| SESS|ONE La prevenzione nella patologia oncologica 18

Moderatori: ~ G. Morino, D. Bonofiglio mag

09.00-09.20 Prevenzione dei tumori HPV correlati - A. Bonifacino

09.20 - 0940 |l futuro nella diagnosi del tumore al seno - M. De Laurentiis

09.40-1010 Il melanoma: dalla prevenzione alle nuove strategie terapeutiche - C. Trojaniello

1010 -10.30  La prevenzione in ORL sordita / flogosi vie aeree / tumori - G- Motta

10.30-10.50  Body Mass Index: attivita fisica e prognosi nel carcinoma mammario in fase iniziale
P. Conte

10.50 - 1110 Alimentazione in menopausa - S.M. Gallo

1110 - 11.30  DISCUSSIONE

1.30-12.00 COFFEE BREAK

| SESS|ONE La prevenzione un percorso di squadra

Moderatori: K. Esposito, A. Bonifacino

12.00 - 1210  Stile di vita per aiutare il cuore - P. Perrone Filardi
1210-12.30  Limpatto sociale e psicologico dell'obesita - J. Halford
12.30-1250  Come potenziare la dieta mediterranea - E. Novellino
12.50 -1310  La sinergia come arma di prevenzione - L. Bertinato
1310-13.30  DISCUSSIONE

13.30-1430 LUNCH

1| SESSIONE cibo e Salute

Moderatori: M. Parillo, L. Ferrante

14.30-15.00 LETTURA MAGISTRALE Dieta e ritmo circadiano - A. Colao
15.00-15.20 La gestione dell'adulto diabetico - D. Pitocco
15.20-1540  Gusto e prevenzione della malnutrizione - B. Paolini

1540 -16.00  Alimentazione e longevita - N. Ferrara

16.00 - 1610  E se tutto iniziasse dallintestino? - A. Moschetta
1610-16.30  DISCUSSIONE

16.30-1640 CONCLUSIONI
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