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L'alimentazione gioca un ruolo fondamentale per la salute delluomo ad ogni eta; sempre
piu studi scientifici riportano limportanza non solo del cibo in quanto tale ma di tutte le sue
caratteristche sensoriali.

Un aspetto importante e rappresentato dal colore degli alimenti, in quanto esprimono
anche caratteristche nutrizionali; in partcolare per frutta e verdura sono stati evidenziati 5
diversi colori definiti “COLORI DEL BENESSERE" in quanto esprimono proprieta specifiche
legate alla prevenzione di tumori e malattie metaboliche.

Su queste tematiche il convegno, rivolto a medici, nutrizionisti, biologi, psicologi, dietisti, si
vuole riflettere in un momento specifico del "Festival dei b colori” in cui alimentazione e
prevenzione divengono un momento vissuto, in una modalita sempre ludica e leggera ma
anche profonda per scoprire al meglio Iimportanza di un‘alimentazione varia sul modello
della dieta mediterranea.



Programma

08.30

Registrazione partecipanti

| SESS| O NE  Alimentazione e nutrizione in eta pediatrica

Moderatori:

09.00 - 09.20
09.20 - 0940
0940 -10.00
10.00 - 10.30

10.30 - 11.00
11.00 - 11.30
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La salute nasce nei primi 1000 giorni - E. Miraglia Del Giudice
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L'obesita infantile: nuova forma di disabilita? - G. Valerio
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DISCUSSIONE
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Lo sviluppo del gusto - G. Morino
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DISCUSSIONE

"Degustazione a cinque colori" Lunch con discussione interattiva
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DISCUSSIONE

CONCLUSIONI
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